Handreichung Kampfrichter 2024

Der Turnerjugend Pokal wird als Einzelwettkampf durchgefihrt.

Alterseinteilung: bei zu wenigen TN in einem Jahrgang werden aufeinander folgende
Wettkampfgruppen ggfs zusammengelegt.

Bezeichnung Alter Jahrgang Wettkampf Nr.
weiblich mannlich

Junioren/innen 18 Jahre und alter 2004 und alter 11 21
Jugend A 16/17 Jahre 07/08 12 22
Jugend B 14/15 Jahre 09/10 13 23
Jugend C 12/13 Jahre 11/12 14 24
Jugend D 10/11 Jahre 13/14 15 25
Jugend E 8/9 Jahre 15/16 16 26
Jugend F 5/6/7 Jahre 17/18/19 17 27
Jugend G 4 Jahre und jlinger 2020 und jlinger 18 28

Jeweils getrennt fiir mannliche und weibliche Teilnehmer/innen. Fiir ALLE ist der Wettkampf als
Vierkampf aus Minitrampolin, Bodenturnen, Rope Skipping und Standweitsprung ausgeschrieben.

Allgemeine Hinweise

In jeder turnerischen Disziplin kdnnen maximal 20,0 Punkte erreicht werden, Ropeskipping bis zu 10
Punkte und beim Standweitsprung bis zu 10 Punkte, insgesamt also bis zu 60 Punkte. Uberpunkte
werden nicht vergeben. Die Endwertung der Kampfrichter soll nicht mehr als 0,5 Punkte auseinander
liegen.

A Minitrampolinturnen

Es werden zwei Spriinge auf eine feste Weichboden- oder ggfs Weichboden-+Niedersprungmatte
bzw. Landematte geturnt. Dabei kann zweimal der gleiche Sprung gezeigt werden, es diirfen aber
auch zwei unterschiedliche gezeigt werden. Der bessere Sprung zahlt fiir das Wettkampfergebnis. Es
werden aber beide Spriinge in der Wettkampfkarte vermerkt, d.h. es muss ersichtlich sein, ob der
erste oder der zweite Sprung gezahlt wird. Die schlechtere Wertung wird durchgestrichen und die
Wertung abgezeichnet.

Das Minitrampolin wird wahrend des Wettkampfs nicht ausgetauscht. Alle Teilnehmer einer
Wettkampfklasse springen auf dem gleichen Gerat.

Jeder Sprung muss vorab miindlich dem Kampfgericht mitgeteilt werden.

Das Sichern am Sprung durch den Trainer ist erlaubt. Jedes Bertihren des Turners/der Turnerin sowie
der Matte durch den Trainer wird als Hilfestellung betrachtet und der Sprung wird mit 0 Punkten
bewertet.



Allgemeine Hinweise zur Ausfithrung der Spriinge:

Absprung: Der letzte Bodenkontakt vor dem Einsprung in das Minitrampolin erfolgt einbeinig, der
Absprung aus dem Minitrampolin beidbeinig. Als Anlaufbahn kann auch eine Langsbank o.a. dienen
(z.B. Jugend E, F und G).

Armzug: Die Arme bei den Spriingen 1. — 5. (Streck- bis Biicksprung) werden beim Absprung von
unten in die Vor-Hoch-Halte gefiihrt. Die Arme kénnen anschlieRend zu den Beinen gefiihrt werden.

Landung: Die Landung muss in der Flucht des Trampolins erfolgen.

Ungtltige Spriinge (= Null Punkte Endwert)

Beidbeiniger Einsprung

Einbeiniger Absprung

Mehrmaliges Federn im Trampolin

Einbeinige Landung

Landung nicht auf den FiiRen (erster Landekontakt)

Hilfeleistung

Sprung nicht als solcher erkennbar (z.B. Barani statt Salto mit LAD)

Falls wahrend der Einturnzeit solche Spriinge gesehen werden, sollten die Kampfrichter den Trainer
auf diese Regelung aufmerksam machen, damit es hinterher nicht zu einer Diskussion kommt.

Die Maximale B-Note betrdgt 10 Punkte. Die Abzlige diirfen die max. B-Note von 10 Punkte nicht
Uberschreiten

Allgemeine Abzige:
a) fehlerhafter Armzug (mit Ausnahme Salto mit 1/1 LAD): bis 1,0 Punkte

b) keine sichtbare Steigphase, ungeniigende Sprunghdhe

(KoérpergroRe beriicksichtigen) bis 2,0 Punkte
c) Haltungsfehler (gebeugte Arme/Beine entspannte FulRe...) bis 1,0 Punkte
d) keine bzw. ungeniigende Streckung vor der Landung bis 1,0 Punkte

e) Landungsverhalten

- unkontrollierte Landung bis 1,0 Punkte
- Hipfer oder Ausfallschritt nach der Landung bis 1,0 Punkte
- Sturz (Gesals, Hande oder Knie beriihren die Matte) 2,0 Punkte

- Die Lange des Sprungs ist nicht malRgeblich (kein Abzug)

Spezielle Abziige:
1. Strecksprung: 12 Punkte Hochstwertung (A-Note: 2 Punkte)

Es wird ein Strecksprung zum sicheren Stand geturnt. Dabei ist darauf zu achten, dass die Beine
geschlossen sind.

zu stark gebeugter Oberkorper (Stabilisierung der Hifte),
keine geschlossenen Beine bis 2,0 Punkte



2. Gratschsprung: 13 Punkte Hochstwertung (A-Note: 3 Punkte)

Es wird ein Gratschsprung zum sicheren Stand geturnt. Es ist darauf zu achten, dass dabei kein
Hiftwinkel geturnt wird.

Keine Anerkennung bei:
- Spreizwinkel kleiner als 90°, dann Abwertung zum Strecksprung

- zu langsames oder ungentigendes Seitgratschen der Beine (mind. 90 °) bis 1,0 Punkte
- zu stark gebeugter Oberkorper bis 1,0 Punkte

. Hocksprung: 14 Punkte Hochstwertung (A-Note: 4 Punkte)
Es wird ein Hocksprung zum sicheren Stand geturnt. Dabei ist darauf zu achten, dass die Beine
geschlossen und nach vorne oben angezogen sind.

Keine Anerkennung bei:
- Fersen zum Gesals mit gestreckter Hiifte, Hiftwinkel groRRer als 135°, dann Abwertung zum
Strecksprung

e ungeniligendes Anhocken der Beine (Oberschenkel Endposition mindestens waagrecht,
Unterschenkel senkrecht, Knie geschlossen) bis 2,0 Punkte

. Gratschwinkelsprung: 15 Punkte Hochstwertung (A-Note: 5 Punkte)
Es wird ein Gratschwinkelsprung zum sicheren Stand geturnt. Dabei ist darauf zu achten, dass die
Knie gerade und die Beine weit gegratscht sind.

Keine Anerkennung bei:

- Spreizwinkel der Beine unter 90°

- Huftwinkel groRer als 135°, dann Abwertung zum Gratschsprung
- zu stark gebeugte Knie, dann Abwertung zum Hocksprung

- zu langsames/ungeniigendes Gratschen (mind. 135 °) der Beine, ungeniigender Bein-
Rumpfwinkel (mind. 90° mit gegratschten und gestreckten Beinen) bis 2,0 Punkte

. Biicksprung: 16 Punkte Hochstwertung (A-Note: 6 Punkte)
Es wird ein Blicksprung zum sicheren Stand geturnt. Dabei ist darauf zu achten, dass die Beine
gestreckt und geschlossen sind. Die Beine werden zu den Handen gefiihrt.

Keine Anerkennung bei:
- Haftwinkel groRer als 135°, dann Abwertung zum Strecksprung
- mehr als 45° gebeugte Knie, dann Abwertung zum Hocksprung

- zu langsames/ungeniigendes Blicken der Beine (Blickwinkel mind. 90 °, Beine gestreckt und
geschlossen) bis 2,0 Punkte



6. Salto vorwarts gehockt: 17 Punkte Hochstwertung
Es wird ein Salto vorwérts gehockt zum sicheren Stand geturnt. Um durch die Ubertragung des
Impulses von den Armen auf den Korper eine zusatzliche Kraftkomponente zu einem optimalen
Absprung erzielen zu kénnen, ohne den Drehimpuls zu verhindern, muss die Aufwartsbewegung
der Arme beendet sein, bevor die Fiille das Sprungtuch verlassen haben (Arme gehen also beim
Einsprung in die Hochhalte).

Keine Anerkennung bei:
- keine erkennbare Hockposition

- ungenligendes Anhocken der Beine wahrend der Saltodrehung
(Knie-Huftwinkel mindestens 90°) bis 1,0 Punkte

7. Salto vorwarts gehockt mit %2 Schraube: 18 Punkte Hochstwertung
Es wird ein Salto vorwarts gehockt mit halber Schraube zum sicheren Stand geturnt. (Drehung
zuerst um die Breiten-, dann um die Langsachse.

Keine Anerkennung bei:

- keine erkennbare Hockposition

- Drehung nicht vollendet (Abweichung mehr als 45°)

- freie Radwende (Schulterdrehung gleich nach Absprung)

e ungeniligendes Anhocken der Beine (Hockposition bis zur % Drehung, Knie-H{iftwinkel mind.
90°) bis 2,0 Punkte
- fehlerhafte Rotation um die Breitenachse bis 1,0 Punkte
- fehlerhafte Rotation um die Langsachse, Drehung nicht vollendet bis 1,0 Punkte

8. Salto vorwarts gestreckt: 19 Punkte Hochstwertung
Es wird ein Salto vorwarts gestreckt zum sicheren Stand geturnt.

Keine Anerkennung bei:
- Bein-Rumpf-Winkel < 135 Grad

e ungeniigendes Strecken des Korpers wahrend der Saltodrehung bis 1,0 Punkte
- Uberstreckung des Kérpers wiahrend der Saltodrehung (Hohlkreuz!) bis 1,0 Punkte

9. Salto vorwarts mit mind. 1 Schraube: 20 Punkte Hochstwertung
Es wird ein Salto vorwarts gehockt oder gestreckt mit mind. 1 Schraube zum sicheren Stand
geturnt.

Keine Anerkennung bei:
- Drehung nicht vollendet (Abweichung mehr als 45°)

- fehlerhafte Rotation um die Breitenachse, keine eindeutige Hockposition (bei Salto gehockt)
bis 2,0 Punkte
- fehlerhafte Rotation um die Langsachse, Drehung nicht vollendet bis 2,0 Punkte



B Bodenturnen auf einer 12 m Mattenbahn

Die Bewegungsabfolge muss auf der Mattenbahn geturnt werden, jedoch kann der erste Anlauf
aulerhalb der Mattenbahn erfolgen. Die Ubungsteile aus dem Elementekatalog kénnen in beliebiger
Reihenfolge geturnt und auch verbunden werden (wenn jedes Element in der Verbindung technisch
korrekt ausgefiihrt wird).

Wird ein Element in der Ubung wiederholt, wird es in der A-Note nicht mehr beriicksichtigt (auch
wenn es im ersten Versuch misslungen ist), Haltungs- und Technikfehler gehen aber trotzdem in die
B-Note ein.

Ausnahme: Der/Die Turner/in turnt nur ein einziges Element. Dieses darf nach Misslingen einmal
wiederholt werden. In die B-Note gehen beide Versuche ein.

Fiir eine Ubung sind bis zu 10,0 Punkte im A-Wert aus dem Katalog und 10,0 Punkte im B-Wert zu
erreichen (maximal 20,0). Der A-Wert der Ubung (pro verschiedenes und anerkanntes Element aus
dem Katalog a)-m) je 1,0 Punkte) kann 10,0 Punkte nicht tiberschreiten. Die Ausfithrung der Ubung
wird in der B-Note mit maximal 10,0 Punkten bewertet, davon 8,0 Punkte fiir Technik und Haltung
und 2,0 Punkte fiir Dynamik der Ubung.

Beispiele fiir Dynamikfehler:

- Unterbrechungen, Pausen im Ubungsfluss

- Ungenigende Haltedauer bei Halteelementen (2 Sek.)

- Sprechen mit dem Turner/der Turnerin, Ansagen der Ubung

- Ziehen an Frisur oder Kleidung wahrend der Ubung

- Ungeniligende Hohe oder ungenligendes Spreizen bei gymnastischen Spriingen oder Drehungen, bei
Radern, Standwaagen, ...

Wird nur ein Element geturnt, werden fiir den Bereich Dynamik 2 Punkte abgezogen, der
Ausgangswert der B-Note betrdgt 8 Punkte. Wird kein Element der Ubung anerkannt, so betrdgt auch
die Endwertung 0 Punkte.

Zusatzlich geturnte Elemente sind erlaubt und kdnnen ggf. zu Abziigen in der B-Note flhren.

Das Sichern des Turners/der Turnerin durch den Trainer ist erlaubt, jede Bertihrung des Turners/der
Turnerin durch den Trainer wird jedoch als Hilfestellung gewertet und fihrt zur Aberkennung des
Elements, die Abzlige in der B-Note (Ausfiihrung des Elements) werden ggf. trotzdem vorgenommen.



Elementekatalog:

a) Rolle vorwarts (nur fur Jugend E, F und G!)

b) Kombination aus 2 oder mehr verschiedenen Spriingen bzw. zwei
gymnastische Elemente (z.B. Strecksprung/Hocksprung bzw.
Nachstellhipfer/Pferdchensprung)

c) Rad mit Landung gegen die Bewegungsrichtung

d) Handstand od. Handstandabrollen (mind. 2 Sek. ab Jugend D)

e) Sprung mit 1 Drehung (ab Jugend D), Sprung mit % Drehung (nur Jugend E, F
und G!)

f) Rolle rickwarts od. Felgrolle in den Liegestiitz (nur Jugend E, F und G!)

Rolle riickwarts in den Handstand od. Felgrolle in den Handstand

g) Standwaage (mind. 2 Sek.)

h) Radwende

i) Flick-Flack od. Menichelli

j) Handstiitz-Uberschlag vorwérts od. Schrittiiberschlag od. Bogengang vw./rw.
k) Salto vorwarts od. Salto rickwarts

) Freies Rad

m) | Spagat (mind. 2 Sek.)

Stiirze werden gesondert aufgelistet und fiir jeden Sturz 1 Punkt von der Endwertung abgezogen.

A-Note + B-Note — Stiirze = Ergebnis

Allgemeine Abzlge:
Jeweils 0,1 (kleiner Fehler), 0,3 (mittlerer Fehler) oder 0,5 (groRRer Fehler)

Beispiele fur Haltungsfehler:
e Mangelnde/ungespannte Bein-/FuBhaltung
- Mangelnde/ungespannte Armhaltung
- Mangelnde Mittelkérperspannung (Bananenhandstand, Hohlkreuz, ...)
- Keine eindeutigen Positionen bei Spriingen oder Salti (gehockt, gebiickt, gestreckt, ...)
- Unerlaubtes Offnen der Beine, wiederholtes Wackeln, etc.

Spezielle Abziige:
a) Rolle vorwirts

- keine flissige Rollbewegung bis 0,3
- Aufstehen mit Handen 0,5
- keine geschlossenen Knie und Fiil3e 0,3

b) Kombination aus 2 oder mehr verschiedenen Spriingen bzw. zwei gymnastische Elemente:
Beispiele
- Ausfiihrung (Beine in der Luft nicht gestreckt, gehockt,

geschlossen, gespreizt, ...) jeweils bis 0,5
- Schritte oder erneutes Schwungholen zwischen den
einzelnen Spriingen Aberkennung des Elements
c) Rad mit Landung gegen die Bewegungsrichtung
- Huftwinkel, wird nicht (iber die Senkrechte geturnt bis 0,5
- gebeugte Arme bis 0,3
- gebeugte Beine (Spreizwinkel muss liber 90° sein) bis 0,3
- Rad endet nicht mit den Armen in der Vor-Hochhalte 0,1

- Unterbrechung des Rads
oder starke Abweichung aus der Senkrechten Aberkennung des Elements



d) Handstand(abrollen)
- keine 180° im Schulterwinkel
- keine gestreckten Arme
- kein gestreckter Korper
- Beine nicht geschlossen

bis 0,5
bis 0,3
bis 0,3
bis 0,3

- Keine Fixierung in der senkrechten Handstandposition (Fixierung 2 Sek.)

(ab Jugend D)
e) Sprung mit 1/1 Drehung bzw. ¥ Drehung
- Vordrehen der FiiRe beim Absprung
- keine exakte Landung nach 360° (bzw. 180°)
- Abweichung des gespannten Kérpers in der Senkrechten
- Vordrehen der FiiRe oder Abweichung von der exakten
Landung um mehr als 45°, keine Landung auf den FliRen

Aberkennung des Elements
bis 0,3
bis 0,3
bis 0,5

Aberkennung des Elements

f) Rolle rw. bzw. Felgrolle in den Liegestiitz oder Rolle rw. bzw. Felgrolle in den Handstand

- keine flussige, dynamische Rollbewegung
- ungenigender Stiitz der Hande

e bei Rolle rw. Bzw. Felgrolle i.d.H.:
e Abweichung vom Handstand bis 45 Grad
e Abweichung vom Handstand > 45 Grad
- Schulterrolle oder Landung auf den Knien
oder Rollunterbrechung

g) Standwaage
- keine 2 Sekunden gehalten (aber > 1 Sek.)
- Oberkorper nicht tGber der Waagrechten
- Haltedauer unter 1 Sekunde, Schulter/Oberkorper
und/oder Spielbein unter der Waagrechten
h) Radwende
- Huftwinkel (muss iber den Handstand geturnt werden)
- zu spates SchliefSen der Beine (in Handstandpos. schlieRen)
- fehlender Abdruck zum Kurbet
- fehlende Korperspannung
- FiRe beriihren den Boden vor dem Ldsen der Hande,
zu starkes Abweichen von der Senkrechten,
keine gleichzeitige Landung der FiiRe
i) Flickflack/Menichelli
- Knie beim Absprung vor den Ful3spitzen
- Stitz erfolgt nicht Nahe Handstandposition mit sofortigem
Abdruck (Kurbet)
- keine aufrechte Korperposition bei Landung
- Kopf beriihrt den Boden, zu starker Hiftwinkel in der
Flugphase, Landung nicht auf den FiiBen
j) Handstiitziiberschlag vorwarts bzw. Schrittiiberschlag
- fUhrt nicht tber den Handstand
- keine gestreckten Arme bei Abdruck
- keine Uberstreckte Korperposition
- keinen erkennbaren Abdruck
- keine Flugphase, Kniewinkel bei der Landung grofSer 90°,
Landung nicht auf den FiiRen

bis 0,5
bis 0,5

bis 0,5

Aberkennung des Elements

Aberkennung des Elements

0,5
bis 0,5

Aberkennung des Elements

bis 0,5
bis 0,3
bis 0,5
bis 0,5

Aberkennung des Elements

bis 0,3

bis 0,3
bis 0,3

Aberkennung des Elements
bis 0,3
bis 0,3
bis 0,3
bis 0,5

Aberkennung des Elements



Bogengang vw./rw.

- Arme nicht gestreckt bis 0,5
- keine Uberstreckte Kérperposition/gestreckten Beine bis 0,5
- Kopf berlihrt den Boden, Landung nicht auf FiiBen, keine
flieBende Ausfiihrung vom Stand in den Stand Aberkennung des Elements

k) Salto rw./vw.

- keine Steigphase bis 0,5

- keine eindeutige Koérperposition (Hock, Blick, Streck) bis 0,3

- Kérperspannung fehlt bis 0,3

- unkontrollierte Landung bis 0,3

- einbeiniger Absprung, Landung nicht auf den Fii%en Aberkennung des Elements
I) freies Rad

- krumme Beine bis 0,3

- kein deutlicher Stemmschritt bis 0,3

- unkontrollierte Landung bis 0,3

- Kérperspannung fehlt bis 0,3

- Kopf oder Hand beriihren den Boden, zu starke Abweichung

aus der Senkrechten Aberkennung des Elements

m) Spagat

- keine 2 Sekunden gehalten (aber > 1 Sek.) 0,3

- nicht beide Oberschenkel liegen am Boden 0,3

- krumme Beine bis 0,3

- nicht mind. ein Arm seitlich oder in Hochhalte fixiert 0,3

- kein Oberschenkel am Boden, Haltedauer unter 1 Sekunde  Aberkennung des Elements

C Rope Skipping

In allen Altersklassen wird die Disziplin Rope Skipping (Easy Jump) gewertet.

Modus: Es wird eine Minute lang gesprungen. Gezahlt wird in den Altersklassen F und alter die
Anzahl der beidbeinigen Spriinge lber das Seil (Summe der Seildurchschldage). Wird das Seil pro
Sprung mehrfach durchgeschlagen, wird dies dennoch nur als ein Sprung gezahlt. Nach einer
Unterbrechung (z, B. Sportler bleibt am Seil hdngen) darf weitergesprungen werden.

In der Jugend F, G wird ohne Seil gesprungen.

Gezahlt wird die Anzahl der beidbeinigen Spriinge.

Wertung:

Jugend E, F und G: 150 Spriinge = 10 Punkte, 0 Spriinge = 0 Punkte
Junioren/Juniorinnen bis Jugend D: 200 Spriinge = 10 Punkte, 0 Spriinge = 0 Punkte

Seile: Es durfen prinzipiell alle gdngigen Seile verwendet werden. Nicht zugelassen sind Stahlseile
mit Wirbel. Disqualifikation bei absichtlichen Vorteilsfehlern durch die Wettkampfleitung
vorbehalten (z.B. Laufschritt wie bei Disziplin Speed).

Punktabziige gibt es keine.



D Standweitsprung

Es kdnnen max. 10 Punkte erzielt werden.
Standweitsprung:

Ausfiihrung:

Beidbeiniger Absprung und Landung, Messung an Ferse bei der Landung. Jeder Teilnehmer hat zwei
Versuche, der bessere kommt in die Wertung. Gesprungen wird auf Judomatten.

Bewertungsregeln:
Pro angefangenen fehlenden 5cm zum Maximalwertwerden -0,5 Punkte abgezogen

Beispiel: Madchen, Jahrgang 2011 (Jugend C) springt 1,65m; erreichte Punktzahl = 8,5

Tabelle:
Jugend Standweitsprung | Standweitsprung
in Meter in Meter
Mannlich weiblich
Junioren 2,50 2,20
Jugend A 2,30 2,00
Jugend B 2,20 1,90
Jugend C 2,00 1,80
Jugend D 1,85 1,65
Jugend E 1,65 1,45
Jugend F 1,40 1,20
Jugend G 1,30 1,10




